FLOORBALL "NEWS" PISEK

Jediné florbalové noviny, kde najdeS opravdové Ctivo.

KROK ZA KROKEM

Klubova soutéz

V nedéli 4.4. skoncila klubova akce s nazvem
Krok za krokem, kde méli hraci sbirat pro svoji
kategorii jakoukoliv sportovni aktivitou urazené
kilometry. Tentokrat se klub rozhodl do soutéze
zapojit i rodice, kteri sbirali kilometry s nimi. Aby
to nebylo jenom o tom, kdo nasbird nejvice
kilometr( za 9 dni, probihala kazdy den v urceny
Cas specialni moznost ziskat kilometry navic.
Hraci dostavali kazdy den rano video, kde bylo
sdeleno, kde a kdy se maji ocitnout. Jedna =z
moznosti, jak bonusové kilometry ziskat, bylo
napriklad dostavit se v 5:30 na misto analuS U
(pozpatku U Sulana), anebo zastihnout trenéra,
ktery sdilel svoji aktualni polohu. Aby se akce
nestala jenom soutézi v jizdé na kole, rozhodli se
organizatofi vytvorit koeficient, ktery vyrovnal
podminky pro sbirani kilometrda.

Duben 2021

CTETE VICE

Sazent stromki | 2

Strzi spolu proti sobé | 3
RESTART trénink | 4

Napr. nabéhané kilometry se nasobily 2krat
nebo jizda na bruslich se nasobila 1,3krat. Hraci
tak vystridali nespocet sportovnich disciplin.
Celkovym vitézem se stalo druzstvo mladsich
zakyn, které dokazalo nasbirat 6654 km. Na
druhém misté se umistila kategorie pripravka s
5299 km a vzapéti za nimi elévové s 5105 km.
Pokud byste méli zajem se podivat na vytvorena
videa, kde trenéri zabavnou formou sdélovali
bonusoveé ukoly, naleznete je na youtubovém
kanale Floorball Club Pisek.

Mame radost, ze se nam podarilo rozhybat
svoje Cleny i jejich rodice a tési nas, Ze jiz nyni
mazou hrac¢i trénovat

spolecné se svoji

kategorii.
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CLENOVE KLUBU
POMOHLI ZASADIT
B NEKOLIK SET

& STROMKU

NOVA CLENSKA SEKCE

V nedéli 11. dubna se vydala cast piseckych trenéri, hrac¢t a rodi¢a do piseckych lesti, kde se jim
podarilo zasadit zhruba 600 - 700 novych smrc¢ka. VSichni zGcastnéni si praci uzivali a nechybéla
ani hostina v podobé polévky a zdravych Spekackt. V dob¢, kdy nam byly odejmuty vnitini arealy, se
znovu ukazalo, jak dllezité je mit prirodu na své strané. Proto jsme radi, ze jsme ji to mohli castecné
vratit.

"Touto cestou
dékujeme Lesum
mesta Pisku za
moznost realizace
pomoci prirode a
budeme radi za
dalst podobné
akce."

MICHAL HANZLIK
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STRZI SPOLU PROTI SOBE

3 OLU PRO

- projekt druzstev starsich zaku
BLACK ANGELS, Florbal Pisek,
Mlada Boleslav

- navrat k soutézeni, socialni kohezi
a participaci chlapct ve véku 14-16let

- spolecné bojujeme za zdravy pohyb
ve venkovnim prostredi v souladu
s vladnimi nafizenimi

DALSI ZUCASTNENE TYMY

— « >
= 25

Mezi star§imi zaky probéhla celorepublikova
soutéz s nazvem Strzi spolu proti sob¢, do které
jsme se zapojili my a tymy z Ceskych Budéjovic,
Olomouce, Litvinova, Prahy a Mladé Boleslavi.
Hlavni mySlenkou této soutéze bylo opét
v hrac¢ich probudit soutézivost a nahodit interni
komunikaci mezi spoluhraci. Troufame si rici, Ze
se tuto myslenku povedlo naplnit. Jak viibec
soutéz probihala? Kazdé tfi dny dostavali hraci
videa, ve kterych méli vzdy Ctyri tkoly z riznych
oblasti (koordinace, posilovani, aerobni oblast,
funfair skill).

Nasledné hraci posilali pres komunika¢ni kanaly
svoje vysledky trenértim, kteri kol vyhodnotili a
zapsali do spole¢né sdilené tabulky. Na konci
kazdého tridenniho cyklu se hra¢tim poslalo video
s prubéznymi vysledky a hraci tak védeéli, jak si v
soutezi vedou.

Nakonec jsme soutéz ovladli my!!!

Hrac¢tim timto dékujeme za vzornou reprezentaci
klubu!!!

WWW.FBCPISEK.CZ

MAS ZAJEM 0 TENTO KRYT?77

Odkaz na stranky, kde se da tento kryt zakoupit,
naleznete na naSich webovkach www.fbcpisek.cz
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RESTART TRENINKU

Ve stredu 14.4. se diky rozvolnéni epidemiologickych opatreni opét rozbéhly florbaloveé
tréninky. Jsme radi, Ze hraci tréninky vzali itokem. VétSina se jich tak mohla po dlouhé dobé
opét setkat a konec¢né si poradné popovidat se svymi kamarady! Za klub se snazime pohotové
reagovat na aktualni situaci a podle toho ménit tréninkové plany a skupiny. Dékujeme vSem
rodi¢im a hrac¢tim za spolupraci!

JSTE JIZ
ZAREGISTROVANI
DO NOVE CLENSKE
SEKCE???

Clenové se mohou tésit od nové sezoény na novou ¢&lenskou sekci vytvorenou primo
florbalovymi hraci a trenéry. Momentalni ¢lenska sekce nenaplnila zakladni myslenku
vylepsit komunikaci a predevsim neobsahovala agendu klubu. Vérime, zZe budete s novou
sekci spokojeni. Registrovat se muZete jiz od zacatku dubna! Veskeré informace
naleznete v emailovych schrankach.

ub zone
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NABOR DO DETSKE REDAKCE

WE NEED Bavi té fotit nebo natacet videa?
Nemas problém napsat kratky clanek?
YO U Chces se podilet na tvoreni obsahu do
novin?
Napi$ na matyas.reichl@icloud.com

SLEDU) NAS NA SOCIALNICH SITICH
) floorbalipisek D rloorball Club Pisek

@ floorballclubpisek ®® Floorball Club Pisek

PARTNERI KLUBU
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Jihotesky kraj

PoBOCKA PISEK

@ TRKOVSKY

CUKA Lubos

se?'s pozarni ochrany
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